
Диспансеризация 

1.Диспансеризация-это: 

 а) санаторно-курортное лечение  

б) реабилитация пациента  

в) динамическое наблюдение за здоровьем пациента  

г) самоконтроль за состоянием пациента.  

 

2.Целью диспансеризации является:  

а) воспитание человека  

б) сохранение здоровья  

в) снижение смертности  

г) снижение инвалидности  

 

3.Найдите соответствие степени участия учреждений уровню диспансеризации:  

1) областные и республиканские больницы  

2) амбулаторно-поликлинические учреждения  

3) специализированные диспансеры, стационары больниц  

а) 1 уровень  

б) 2 уровень  

в) 3 уровень  

 

4.По состоянию здоровья пациенты делятся на группы диспансеризации:  

а) одну  

б) две  

в) три  

г) четыре  

 

5.Основной медицинский документ, отражающий динамику диспансерного наблюдения - 

это:  

а) справка о здоровье  

б) лист временной нетрудоспособности  

в) амбулаторная карта  

г) статистический талон  

 

6. Укажите показатели эффективности диспансеризации: 

 а) снижение частоты рецидивов   

б) снижение заболеваемости среди диспансерных  

в) снижение рождаемости  

г) снижение трудоспособности  

 

7.Назовите показатели качества диспансеризации:  

а) высокий процент выявления запущенных форм рака  

б) регулярность диспансерного наблюдения  

в) полнота обследования диспансерных больных  

г) активность посещений диспансерных пациентов  

 

8.Основные задачи диспансеризации - это:  

а) обучение пациентов  

б) выявление причин заболеваний и устранение их  

в) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий  

г) снятие с диспансерного учета  

 



9. В первую группу диспансерного учета входят:  

а) здоровые;  

б) здоровые и лица с пограничными состояниями;  

в) практически здоровые;  

г) все перечисленное верно. 

 

10. Медосмотры делятся на: (Выбрать два ответа)  

а) периодические  

б) предварительные  

в) кардиологические  

г) медосмотры хронических заболеваний 
 

Эталон 

1в, 2б,в,г, 3, в,а,б, 4в, 5в, 6а,б, 7 б,в,г, 8б,в, 9,г,10 а,б. 
 

 

 

 

Дайте определение понятиям: 

Профилактика – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни , предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление , выявление 

причин  и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

Скрининг - целенаправленное обследование для выявления лиц с определенной 

патологией. Цель скрининга- по возможности раннее выявление заболеваний, что 

позволяет обеспечить раннее начало лечения в расчете на облегчение состояния 

пациентов и снижение смертности. 

Факторы риска- потенциально опасные для здоровья факторы экологического и 

социального характера, окружающей и производственной среды, поведенческих, 

биологические, генетические индивидуальные), повышающие вероятность развития 

заболеваний, их прогрессирования и неблагоприятного исхода. 

Профессиональный риск- вероятность нарушения здоровья с учетом тяжести 

последствий в результате неблагоприятного влияния условий труда. 

Гиподинамия - ослабление мышечной деятельности организма в результате 

малоподвижного образа жизни 

Профессиональное заболевание – это заболевание, вызванное воздействием вредных 

условий труда. 

Средства индивидуальной  защиты - технические средства, используемые для 

предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных или  опасных 

производственных факторов, а также для защиты от загрязнения. 

Школы здоровья - это совокупность средств и методов индивидуального и группового 

воздействия на пациентов и население, направленная на повышение уровня их знаний, 

информированности и практических навыков по рациональному лечению заболевания, 

профилактике осложнений и повышению качества жизни. 



Иммунитет – способность иммунной системы избавлять организм от генетически 

чужеродных объектов. 


