
Учебная практика по МДК 03.02. Процессы приготовления и подготовки к 

реализации холодных блюд, кулинарных изделий, закусок 

УП № 4: Приготовление салатов из варенных овощей: ассортимент, 

рецептуры, технология приготовления, требования к качеству, правила 

подачи, условия и сроки хранения. 

Это ссылка на видео, как подготавливают кальмары к салату.  

 https://www.youtube.com/watch?v=MHOIMZo_wN0, так же можно добавить 

отварной картофель. 

Сделайте салат из варёных овощей. Скиньте пошаговые фото приготовления 

его. 

Оправлять на эл. почту elena.grofel@yandex.ru или в ВК 
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