6 rpynmna
I'mmuacTuka, 13.04.2020

I. CoBepiieHCTBOBAHUE CTPOEBBIX YIIpaxXHEHUH. [I0BOpOTHI HAJIEBO, HANPaBoO,
KpYI'OM, Ha MECTE U B JIBUKCHHUHU.

II. Akpobaruka. Ctoitka Ha 3X OMopax, NpeaIieYbsX, pyKax, yIpaKHEHHUE
"MocTux".

1. Omxumanue B ynope séxa 3x30 pas.
[Tpucenanus 3x80 pas.

[Toawem TynoBuiia 3x40 pas.

IV. IloBTOopuTh KOMIUIEKC OPY.

V. YHpEDKHeHI/IH Ha pacCTiAXKKY, FI/I6KOCTB, HN30MCTPUICIKUC YIIPAXKHCHUS.



