6 rpynmna
TMMHACTUKA, 08.04.2020

I. CunoBast noaAroToBKA.

- omkuManusa 3x25-30 pas.

- npucenanus 3x70-80 pas.

- noabeM TynoBuia 3x40 pas.

- YOpaKHEHUS ¢ TUPSMU, TAHTEIISIMH, ICTIAHICPOM, CKAKAITKOU (Y KOTO UTO
nMeeTcs).

- pa3yuuTth koMiuiekc OPY (001ie-pa3BuBarommx ynpaxxueHui) u3 12-15
AIIEMEHTOB.



