3 rpymnma

I'mmuactuka, 22.05.2020

L. Ilpunymats komiuiekc OPY (14-15 ynpaxknenuit).

Il. - omxumanus: roHomu 3x30 pas, neBymiku 3x10-12 pa3s;
- IOAbEM TyJ0BHUIIA: toHOIHM 3X50 pa3, neBymku 3x30 pa3s;
- npucenanus - 3x80-100 pas.

[I1. BeimoaHUTh ynpaxxHEHHs Ha PacTsHKKY (MOTyIInarat u Jip.) ¥ TuokocTs (8-10
YOPAKHEHHH ).



