3 rpymnma
I'mmuactuka, 18.05.2020

I. CoBepiIeHCTBOBaHUE CTPOEBBIX YIPAKHEHHH (ITOBOPOTHI HAJIEBO, HAIPABO,
KPyTrOM Ha MECTE U B ABUKECHUU).

II. Tlpunymats komimekc OPY (14-15 ynpaxxnenuit).
III. BeImoJHUTH YIIpaKHEHHS HAa THOKOCTh U PACTSIKKY.
IV. a) omxumanus 3x20-25 pas

0) moaweM Tynosuiia 3x30 pa3

B) npucenanus 3x80-100 pas.



