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I. CtpoeBast moarotoBka. [loBopoThl HaMeCTe U B IBMKCHHH. AKpoOaTHKa,

"nn

"MocTuk", "mosymmmarar".
II. Omxumanus: ronom 3x30 pa3, nepymiku 3x10-20 pas.
[Tpucenanus: roHomwm 3x100 pa3, neBymku 3x60-80 pas.

[Toawem TynoBumia: ronomm 3x40-50 pa3, neBymiku 3x30-40 pas.



