2 rpynmna

OOme-bu3nueckas noaroroska, 21.05.2020

l. - orxumanus 3x30 pa3z;

- MpUCeIaHus Ha OHOM Hore (JieBoi, mpaBoit) 3x10 pas;
- HOJBEM HOT U3 MOJIoKeHUs Buca 3x8-10 pas;

- IOATATUBAHUE - 3 0/1X0/1a (II0 MAKCUMYMY);

- BBIIIPBITMBaHKE U3 TITyOoKoro npucena 3x20 pas;

- YIIPaXXHEHUS HA THOKOCTb U PACTSIKKY.

I1. Pedepar no rumuactTuke (s T€X, KTO €€ HE cliam).



