2 rpynmna
JIérkas atnetuka, 20.05.2020

I. KpoccoBast moaroroBka - 3 kM.

II. Kommiekc OPY (3HaTh U yMeTh MOKa3aTh).
[1I. CunoBas moaroToBka:

a) yrpaxHeHus s Hor - 3-4 ynp. o 10-12 pa3s;
0) ynpaxaenus Juist pyk - 3-4 ymp. no 10-12 pas;

B) yIpaXHEHUS JIJIsl CIIMHBI ¥ MBI OPIOITHOTO Ipecca.



