2 rpynmna
JIérkas atnetuka, 19.05.2020

L. IIpppkku B JuMHY ¢ pa3dera criocodom "cornyB Horu'" (teopus). [Tonbop
pasbera, OTTaJIKMBaHUE, MOJIET, IPU3EMIICHHE.

II. TToBTopuTts KOMIIEKC OPY (15 ynpaxkxueHuii).

III. a) omxuManus B ynope néxa - 30 pas;

0) npucenanus - 100 pa3 uau BeIIpBITMBaHUE U3 TIIyOOKOTO Tipucena - 30 pas;
B) MOABbEM TyJsioBHIIA - 30 pasz;

) paboTa ¢ TaHTeJIIMH, SCIIAHJEPOM, CKAKAIKOM, TUPsIMU (Y KOT'O YTO €CTh)



